* BIENETRE  GASTRONOMIE ~ AVENTURE '~ PLEINENATURE



Pause bien-étre ou gourmande, activité de
plein air, ou encore atelier créatif, laissez-vous
surprendre par votre UP Box. Des offres 100%
Destination Pays d’Uzes Pont du Gard, a vivre

seul(e) ou a partager.

Feuilletez, découvrez, choisissez, réservez,
PROFITEZ ! Il n’a jamais été aussi simple

de se faire plaisir.

Gastromie et terroir, régalez-vous !

Atelier d'initiation a la dégustation de vin
>en duo - durée 1h30

Au programme de votre atelier : présentation
du Domaine, visite de la cave et présentation
des méthodes de vinification, présentation
générale de quelques fondamentaux de la
dégustation, OCM et questionnaire libre sur
la reconnaissance des arémes avec I'appui
du Nez du Vin par Jean Lenoir. Puis, mise
en pratique : dégustation et élaboration d'un
commentaire de dégustation. Enfin, échanges,
convivialité et dégustation de trois autres
cuvées du domaine accompagnées de mets
locaux.

Bien manger et se détendre, quoi de mieux ?
> en solo

Votre déjeuner en 3 services (hors boissons)
dans un restaurant au style épuré et serein,
suivi de 30 minutes d'acces a I'espace hien-
étre du SPA by L'Occitane, ainsi que 30 minutes
de massage relaxant aux huiles essentielles.
En un mot, 'art de prendre soin de soi !

Plaisir Repas au Joio
>en duo

Partagez en duo un moment rempli de
saveurs dans un cadre eépuré et reposant.
Déjeuner ou diner a deux, dans un restaurant
histronomigue.

> Domaine Tardieu Ferrand

1000 route d’Uzes

30210 ARGILLIERS
0627752161
domainetardieuferrand@gmail.com
www.domainetardieuferrand.fr

> 1010

9 place du 8 mai 1945

30210 CASTILLON-DU-GARD
04 66376161
reservation@vieuxcastillon.fr
www.vieuxcastillon.fr

> 1010

9 place du 8 mai 1945

30210 CASTILLON-DU-GARD
0466376161
reservation@vieuxcastillon.fr
www.vieuxcastillon.fr



Gastromie et terroir, régalez-vous !

Plaisir Repas a la Table du Castillon
> en solo

Faites-vous plaisir le temps d'un dejeuner
ou d'un diner gastronomique. Eveillez vos
papilles et savourez toutes les saveurs du
sud avec des produits de saison. Un instant
gastronomique dans un cadre unique !

Déjeuner Guinguette : tout un terroir a déguster
> en duo

Sur la terrasse ombragée de la boutique de
produits du terroir, venez faire une pause
gourmande. D'abord quelques picholines a
picorer... Puis, choisissez une houteille de vin
dans notre large sélection de vins locaux.
Partager une planche de charcuterie a base
de cochon des Cévennes et de taureau de
Camargue. Et pour finir, dégustez une trilogie
de fromages. L'offre comprend la pause
gourmande a partager et un coffret de
produits du terroir a emporter.

Déjeuner bistronomigue au Chateau
> en duo

Savourez un moment agréable et privilégié,
le temps d'une pause histronomique dans
un lieu chargé d'Histoire et dans un cadre
magnifique. Une découverte gustative réalisée
par un jeune chef créatif et talentueux.
Entrée, plat et dessert (hors boisson).

Déjeuner au Restaurant Le Castellas
> en duo

Venez déguster une cuising s'inspirant des
couleurs de notre région, aux saveurs pimentees,
acides, contrastées ; mélant Iégumes du jardin
potager et aromates. Une cuisine légere, a base
de produits locaux, bio de préférence.

> La Table du Castillon

10 rue Turion Sabatier
30210 CASTILLON-DU-GARD
0466376161
reservation@vieuxcastillon.fr
www.vieuxcastillon.fr

> Les Compagnons du Terroir

1 bis chemin des Croisés

30210 CASTILLON-DU-GARD
04 6657 3182
compagnonterroir@gmail.com
www.les-compagnons-du-terroir.fr

> Le Chéteau de Collias

10 place du Chateau

30210 COLLIAS

04 4827 09 45
restaurant@chateaudecollias.fr
https://chateaudecollias.fr

> Le Castellas

30 Grand Rue

30210 COLLIAS

04 66 22 88 88
info@lecastellas.com
www.lecastellas.com/fr/
restaurant-gastronomique-gard




Atelier d'assemblage : jouez, apprenez, défiez
> en solo - durée 3h

Jouez a I'cenologue au sein du domaine.
Lors d'un atelier d'assemblage, réalisez un
vin qui vous ressemble, en béneficiant des
conseils et de I'accompagnement de Jean-
Baptiste, vigneron. Partagez un moment
convivial et apprenez, muni d'éprouvettes, les
caractéristiques aromatiques et sensorielles
du vin, pour un assemblage réussi.

Balade vigneronne, suivie d'une dégustation
et visite de cave
> groupe 6 personnes - durée 2h30

Passionnes de vin, venez decouvrir le vignable.
Rendez-vous au domaine pour faire une visite
dans les vignes sur le plateau de Signargues.
De retour au domaine, découvrez la cave
autour d'une dégustation de 7 cuvees.

Secrets de vinification au cceur de la cave
> en duo - durée 1h30

Partez a la découverte des 6 étapes de
vinification, au cceur de la cave dans une
ambiance ludique et conviviale. Découvrez le
chai de vinification et profitez d'un moment
avec le vigneron, qui sera a votre écoute et
partagera avec vous son expérience et son
savoir-faire. Passez ensuite a la dégustation
des cuvées hiologiques élaborées avec
passion depuis 1978. Le tout accompagné
d'un plateau de charcuterie et fromages.

> Chateau des Coccinelles

6 rue des Ecoles

30390 DOMAZAN

04 66570307
oenotourisme@chateau-
coccinelles.com
www.chateau-coccinelles.com

> Domaine des Romarins

113 route d’Estézargues
30390 DOMAZAN

04 6657 4380
contact@domainedesromarins.fr
www.domainedesromarins.fr

> Chateau des Coccinelles

6 rue des Ecoles

30390 DOMAZAN

04 66570307
oenotourisme@chateau-
coccinelles.com
www.chateau-coccinelles.com



Gastromie et terroir, régalez-vous !

Soirée Tapas
> groupe U personnes

Venez partager de maniere conviviale et
originale une planche de tapas au sein du
Restaurant Place 70, qui se veut avant tout
responsable. Le fait-maison est au coeur de
nos préoccupations. Sa décoration vintage
a travers des objets de seconde vie vous
plongera a coup sir dans les belles annees 70.

Menu de dégustation a St-Quentin-la-Poterie
> en duo

Le restaurant vous accueille pour vous
faire passer un agréable moment tout en
dégustant les menus « Menu du marché
» 0U « Menu Pradines », vous trouverez a
coup sdr votre bonheur. L'offre comprent un
cocktail ainsi gu'un menu avec entrée, plat
et dessert.

> Restaurant Place 70

247 chemin de la Fenouillére
30390 ESTEZARGUES

04 66570308
hb814-gm@accor.com
www.place70.com/fr

> Le Clos de Pradines

10 place du Pigeonnier

30700 ST-QUENTIN-LA-POTERIE
04 6620 04 89
contact@clos-de-pradines.com
www.clos-de-pradines.com

Art et artisanat, faites-vous plaisir !

Créer un objet en porcelaine dans la capitale
de la céramique
> en solo - duree 1hU5

Dans un atelier-boutique, situé au cceur d'un
village de potiers, vous Serez accompagne
pour reéaliser un ou plusieurs objets en
porcelaine selon différentes techniques de
modelage (pincé, colombia, plague, dans les
masses...). Soyez apprenti céramiste le temps
d'un atelier !

L'art de vivre a la francaise
> carte cadeau

Située au sein d'une ancienne église, en plein
ceeur d'Uzes, la boutique-galerie décline le
theme de I'Art de vivre a la francaise en
décoration, mode et art.

> La Maison,
Capitale de la Céramique

5 rue du Docteur Blanchard
30700 ST-QUENTIN-LA-POTERIE
04 66 22 74 38
contact@officeculturel.com
www.capitale-ceramique.com

> Véronique Nocquet

30 boulevard Charles Gide
30700 UZES
0603037255
vnocquet@gmail.com .
https://veroniquenocquet.com |




Descente en canoé dans les gorges du Gardon
& course d'orientation
> en duo - la journée

Voici une nouvelle facon de découvrir le
Gard en canoé et en course d'orientation. La
chasse au trésor via GPS est vraiment un
moyen original, sportif et ludique pour vous
approprier un paysage dans les moindres
recoins, de facon authentique, tout en vous
amusant. Continuez votre journée aventure
avec une descente en canoé pour découvrir
les gorges du Gardon, réserve naturelle de
biosphére.

Descente en canoé jusqu'au Pont du Gard
> groupe U personnes - durée 3h

Départ en canoé pour un parcours de 8
km de Collias au Pont du Gard, soit 2h30
de navigation. Une occassion unigue et
rafraichissante pour découvrir les gorges du
gardon, réserve de hiosphere. Une fois sur la
base arrivée canoé, retour en bus.

Formule VTT + CANOE
> en duo - la journée

Aprés vous avoir remis votre VTT a assistance
glectrique, c'est parti pour une balade
d'environ 3h. De retour a la hase, il est
temps d'une pause repas autonome. Ensuite,
départ en canoé pour un parcours de 8 km
allant de Collias au Pont du Gard, soit 2h30
de navigation. Votre retour se fera par le bus
a partir de la bhase d'arrivée canoé.

Balade en attelage
> en duo - durée 1h30

Au départ de Saint-Victor-les-Oules (@ 5
minutes d'Uzes), partez a la découverte de
la campagne gardoise au rythme des sabots,
et profitez de cette balade en attelage tiré
par des chevaux de trait. Une bouteille de vin
rouge d'un vigneron local vous sera offerte.

> Bureau des Moniteurs du Gard

3 avenue du Pont

30210 COLLIAS

062977 25 15
bmggard@gmail.com
www.moniteurs-gard.com

> Kayak Vert Pont du Gard

Route d’Uzés

30210 COLLIAS

04 66228076
resa@kayakvert.com
www.kayakvert.com

> Kayak Vert Pont du Gard

Route d’Uzés

30210 COLLIAS

04 66228076
resa@kayakvert.com
www.kayakvert.com

> Les chevaux de I'Uzége

Route de Saint-Quentin
30700 ST-VICTOR-DES OULES
0651368630
mathildemagnee@proton.me
https://leschevauxdeluzege.
wixsite.com/home



Balade a vélo avec pique-nique au milieu de
la garrigue
>en duo - la journee

Choisissez votre parcours a vélo électrique, de
16 a 52 km, de difficulté facile a mouenne.
Nous vous indiguerons le meilleur spot pour
votre pause dejeuner. Vous disposerez d'un
délicieux panier pique-nique, prét a emporter,
avec des produits locaux de saison, faits
maison !

Détente et bien-étre au spa, pochette de
produits cosmétiques
> en solo - durée 1h

Un moment rien que pour vous ! 30 minutes
d'acces a l'espace hien-étre du SPA, suivies
de 30 minutes du soin « L'art de la sieste ».
Une heure de bien-étre a prolonger chez vous
grace a la pochette de produits cosmetiques
qui vous sera offerte.

Espace bien-étre pour une pause bonheur
> en solo - durée 1h

Un accueil chaleureux vous Sera reservé par
une praticienne qui vous plongera dans un
cocon de confort. Au programme de cette
pause bonheur : bien-@tre, écoute, évasion...

Agua Sophro : voyage aquatique avec le
Janzu et la sophrologie
> en solo - duree 2h

La sophrologie va vous permetre de revenir
a \vous, a vos ressentis corporels, votre
respiration, et commencer a créer cet espace,
cette bulle de détente. Puis, ce sera le voyage
aguatique avec le Janzu, qui se pratique dans
une eau peu profonde, entre 28 et 3U°C selon
['environnement : piscine ou bassin naturel.

Soin de beauté oriental
> en solo - durée 50 min

Plongez au cceur des traditions ancestrales
de beauté de I'Orient avec ce rituel de sains
entierement dédie & I'art du bain oriental.
Gommage, enveloppement et hammam,
ainsi qu'etirements seront pratiqués afin de
purifier et assouplir votre peau.

> Sun-E-Bike

32 avenue Général Vincent
30700 UZES
0953677847
uzes@sun-e-bike.com
www.sun-e-bike.com

> Le Vieux Castillon

10 rue Turion Sabatier
30210 CASTILLON-DU-GARD
0466376161
reservation@vieuxcastillon.fr
www.vieuxcastillon.fr

> Le Castellas

30 Grand Rue

30210 COLLIAS

04 66 22 88 88
info@lecastellas.com
www.lecastellas.com/fr/
restaurant-gastronomique-gard

> Mélanie Houlliére
sophrologue et coach

30210 COLLIAS

ou a votre domicile
06509806 86
houllierecoaching@gmail.com
https://houllierecoaching.fr

> Domaine de la Privadiere

24 avenue de la Privadiére
30190 GARRIGUES-ST-EULALIE
04 66 75 69 59
info@privadiere.fr
www.privadiere.fr




COEFRET VALABLE POUR
1 A 6 PERSONNES
SELON L'ACTIVITE

MODE D'EMPLOI DE VOTRE UP BOX

BIENVENUE EN DESTINATION
PAYS D'UZES PONT DU GARD

Découvrez ici les offres de votre UP
BOX, choisissez et réservez votre activité
directement auprés du prestataire concerng,
en précisant bien le numéro de vetre BOX

[ sesmemneeeos
indiqué sur la carte.

—
UNION EUROPEENNE
Projet cofinancé par le Fonds Européen Agricole pour le Développement Rural
L’Europe investit dans les zones rurales Besuin d'alde contactez_nnus !
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