CBIENETRE  GASTRONOMIE  AVENTURE - PLEINE NATURE



Pause bien-étre ou gourmande, activité de
plein air, ou encore atelier créatif, laissez-vous
surprendre par votre UP Box. Des offres 100%
Destination Pays d’Uzes Pont du Gard, a vivre

seul(e) ou a partager.

Feuilletez, découvrez, choisissez, réservez,
PROFITEZ ! Il n’a jamais été aussi simple

de se faire plaisir.

Gastromie et terroir, régalez-vous !

Visite et accords mets & vins, dans un
domaine viticole aux portes d'Uzés
> en duo - durée 1h30

Entre Uzés et le Pont du Gard, visite
d'une cave et présentation des différentes
gétapes de vinification. S'en suit un moment
de partage, le temps d'une dégustation
commentée de 6 vins accompagnes de mets
locaux.

Plaisir Apéro au Joio
>en duo

Que diriez-vous de finir la journée ou de
commencer la soirée par un moment Si
francais : I'apéro ? Oubliez le stress de la
journée et savourez un instant de plaisir le
temps d'un apéritif, le tout dans un cadre
épuré et elégant. Acces a la formule « Apéro »
de 18h30 a 19h30.

Plaisir Apéro a la Table du Castillon
>en duo

C'est dans un établissement haut de gamme
et un cadre magique de part son authenticité
que vous pourrez savourer un instant de
plaisir, le temps d'un apéritif. Acces a la
formule « Apéro » de 18h30 a 19h30.

> Domaine Tardieu Ferrand

1000 route d'Uzes

30210 ARGILLIERS

0627 752161
domainetardieuferrand@gmail.com
www.domainetardieuferrand.fr

> 1010

9 place du 8 mai 1945

30210 CASTILLON-DU-GARD
04 66376161
reservation@vieuxcastillon.fr
www.vieuxcastillon.fr

> La Table du Castillon

10 rue Turion Sabatier
30210 CASTILLON-DU-GARD
0466376161
reservation@vieuxcastillon.fr
www.vieuxcastillon.fr



Déjeuner au Restaurant le Castellas
> en solo

Venez deguster une cuisine s'inspirant
des couleurs de notre région, aux saveurs
pimentées, acides, contrastées ; mélant
légumes du jardin potager et aromates.
Une cuisine légere, a base de produits
locaux, hio de préférence.

Dégustation et visite de cave, convivialité
assurée
> groupe 6 personnes - durée 1h30

Rendez-vous au domaine oU vous pourrez
déguster les 7 cuvées en Cotes du Rhone,
Cotes du Rhdne Villages Signargues et IGP
Gard, ainsi que du jus de raisin. Profitez
ensuite d'une visite du chai de vinification.
On vous répondra a toutes vos questions !

Soirée Tapas
> en duo

Venez partager de maniére conviviale et
originale une planche de tapas au sein du
Restaurant Place 70, qui se veut avant
tout responsable. Le fait-maison est au
coeur de nos préoccupations. Sa décoration
vintage a travers des objets de seconde vie
vous plongera & coup slr dans les belles
années 70.

Découverte du monde des abeilles
> groupe 5 personnes - durée 2h

Partez a la découverte du monde des
abeilles avec une visite aux ruchers et
observez une ruche vivante (recherche de
la reine, des ouvrieres...). Et profitez de
la visite de la miellerie pour déguster les
différents miels.

> Le Castellas

30 Grand Rue

30210 COLLIAS

04 66 22 88 88
info@lecastellas.com
www.lecastellas.com/fr/
restaurant-gastronomique-gard

> Domaine des Romarins

113 route d’Estézargues

30390 DOMAZAN

04 6657 43 80
contact@domainedesromarins.fr
www.domainedesromarins.fr

> Restaurant Place 70

247 chemin de la Fenouillere
30390 ESTEZARGUES

04 66570308
hb814-gm@accor.com
www.place70.com/fr

> Les Ruchers de I'Uzége

Rue des Oliviers .
30700 SANILHAC-SAGRIES
0466227118
chantal.arnoux30@gmail.com




Gastromie et terroir, régalez-vous !

Repas dans la Capitale de la Céramique
> en solo

Le restaurant vous accueille pour vous
faire passer un agreable moment tout en
dégustant les menus a la carte. Menu du
marché ou menu Pradines, vous trouverez
a coup slr votre bonheur. Cette offre
comprend un cocktail de bienvenue et un
menu (entrée, plat, dessert).

Shopping, faites-vous plaisir !

Kit de survie « Apéritif du Terroir »
> coffret cadeau

Ce Kit indispensable pour un apéritif réussi
se compose de : 1 pot de tartinable, 1
terrine, 1 tapenade noire, 1 saucisson pur
porc, 1 pot de Picholine nature, 1 sachet
de toasts grillés, 1 bouteille de Vin AOP
Duché d'Uzes.

Le savoir-faire frangais
> carte cadeau U5 €

Bénéficiez d'une carte cadeau au sein de
la boutique-galerie située au sein d'une
ancienne église en plein ceeur d'Uzes qui
décline le theme de I'Art de vivre a la
francaise en décoration, mode et art.

> Le Clos de Pradines

10 place du Pigeonnier

30700 ST-QUENTIN-LA-POTERIE
04 6620 04 89
contact@clos-de-pradines.com
www.clos-de-pradines.com

> Les Compagnons du Terroir

1 bis chemin des Croisés

30210 CASTILLON-DU-GARD
04 6657 3182
compagnonterroir@gmail.com
www.les-compagnons-du-terroir.fr

> Véronique Nocquet

30 boulevard Charles Gide
30700 Uzes

0603037255
vnocquet@gmail.com
https://veroniquenocquet.com



Loisirs, nature et bien-étre, évadez-vous !

Activité canyoning, sensations garanties
> en solo - durée 3h

Que vous soyez adepte de sport ou de
sensations fortes, le canyoning propose
des parcours aux difficultés variables, qui
S'adaptent a tous. Vous progresserez le
long de la riviere et decouvrirez de riches
paysages, des cascades surprenantes et un
environnement typique de la région du sud
de la France : le dépaysement est garanti !

Activité escalade dans les gorges du Gardon
> en solo - durée 3h

Osez I'escalade au cceur de la réserve
naturelle des gorges du Gardon accompagné
d'un moniteur ! Que vous soyez adepte
de la slow-grimpitude, fan de dynamisme,
d'escalade de vitesse ou novice : les
falaises vous attendent pour vous procurer
un  maximum de sensations fortes.
L'équipement individuel de protection vous
est fourni pour assurer votre Securité
pendant toute la progression.

Activité via ferrata dans les gorges du
Gardon
>en solo - durée 3h

La via-ferrata : une activité sportive de
pleine nature a sensations fortes aussi
bien pour les débutants que pour les plus
experts. C'est a flanc de falaise, aux cotés
de la riviere du Gardon que se présentent
les deux parcours de via ferrata. Créés par
une équipe de professionnels, ces parcours
sont ameénagés d'échelles, de marches, de
ponts de singe, de passerelles et rappel de
Uo metres en surprise finale.

> Bureau des Moniteurs du Gard

3 avenue du Pont

30210 COLLIAS
0629772515
bmggard@gmail.com
www.moniteurs-gard.com

> Bureau des Moniteurs du Gard

3 avenue du Pont

30210 COLLIAS
0629772515
bmggard@gmail.com
www.moniteurs-gard.com

> Bureau des Moniteurs du Gard

3 avenue du Pont

30210 COLLIAS
0629772515
bmggard@gmail.com
www.moniteurs-gard.com




Loisirs, nature et bien-étre, évadez-vous !

Descente en canoé dans les gorges du
Gardon
>en duo - durée 3h

Situées proche d'Uzes dans le Gard, les
gorges du Gardon sont classées réserve
naturelle régionale. Celle-ci vous promet
un paysage spectaculaire lors de votre
descente en canoé. Impossible de passer
a cOté de la magie qu'elles vous offrent.
Prenez le départ depuis le village mediéval
de Collias pour partir a I'exploration de la
riviere, jusqu'au site du Pont du Gard.

Formule VTT + Canoé
> en solo - formule journée, durée Bh

Parcourez notre destination avec un VTT
a assistance eélectrique pour une balade
d'environ 3h & travers la garrigue et les
vignes. Ensuite, départ en canoé pour un
parcours de 8 km (soit environ 2h30 de
navigation), de Collias au Pont du Gard,
pour decouvrir les gorges du Gardon,
reserve de hiosphere.

Descente en canoé jusqu'au Pont du Gard
>en duo - durée 3h

Départ en canoé pour un parcours de 8
km (soit environ 2h30 de navigation), de
Collias au Pont du Gard. Une occassion
unique et rafraichissante pour découvrir les
gorges du Gardon, réserve de hiosphere.

Sophrologie - Séance Découverte
>en solo - durée 50 min

Profitez d'une scéance de sophrologie avec
la découverte d'un ensemble d'exercices
associant respiration, mouvement, détente
musculaire et visualisation positive afin
de vous procurer des sensations de hien-
gtre, ainsi qu'un reldchement phuysique et
mental. S'en suit un temps d'échanges et
de conseils.

> Bureau des Moniteurs du Gard

3 avenue du Pont

30210 COLLIAS
0629772515
bmggard@gmail.com
www.moniteurs-gard.com

> Kauyak Vert Pont du Gard

Route d’Uzés

30210 COLLIAS

04 66228076
resa@kayakvert.com
www.kayakvert.com

> Kayak Vert Pont du Gard

Route d'Uzés

30210 COLLIAS

04 66228076
resa@kayakvert.com
www.kayakvert.com

> Mélanie Houlliére
sophrologue et coach
30210 COLLIAS

ou a votre domicile
06 5098 06 86

houllierecoaching@gmail.com

https://houllierecoaching.fr



Espace bien-étre pour une pause de
bonheur
>en duo - durée 1/2h

Privatisation du hammam pendant 30
minutes avec mise a disposition de savon
noir et gants de gommage, ainsi qu'acces
a la piscine chauffée.

Balade en attelage dans la campagne
gardoise
> en solo - durée 1h30

Au départ de Saint-Victor-les-Oules (a 5
minutes d'Uzes), partez a la découverte
de la campagne gardoise au rythme des
sabots. Et profitez de cette balade en
attelage tiré par des chevaux de trait. Une
bouteille de vin rouge d'un vigneron local
vous sera offerte.

Parcours de golf a deux pas du Pont du
Gard
> en solo

Sur un domaine de 25 hectares baigné
d'un soleil bienfaiteur, se trouve un neuf
trous riche de variations et de difficultés
a méme de séduire les joueurs débutants
comme les plus chevronnés. Et pour
profiter pleinement de cette expérience,
nous vous proposons de pratiquer deux
fois ce parcours.

Activité accrobranche au cceur d'une forét
de pins maritimes
> en duo - durée 3h

C'est parti pour I'aventure avec 10 parcours
de U a 19 metres au cceur d'une magnifique
pinede ! Bien accueillis, vous serez ensuite
bien équipés en baudriers, puis briefés
sur les consignes de securité. Vous voila
fin préts pour évoluer en autonomie sur
I'ensemble des parcours, avec un acces
illimité en temps.

> Le Castellas

30 Grand Rue

30210 COLLIAS

04 66 22 88 88
info@lecastellas.com
www.lecastellas.com/fr/
restaurant-gastronomique-gard

> Les chevaux de I'Uzege

Route de Saint Quentin

30700 ST-VICTOR-DES OULES
0651368630
mathildemagnee@proton.me
https://leschevauxdeluzege.
wixsite.com/home

> Le Golf Club d'Uzés

1200 Pont des Charrettes
30700 UZES

04 66224003
info@golfuzes.fr
www.golfuzes.fr

> Air de Nature
Route de Vallabrix

30700 ST-QUENTIN-LA-POTERIE |

06178779 28
www.airdenature.com




COFFRET VALABLE POUR

1 A6 PERSONNES
SELON L'ACTIVITE

L'EUROPE S’ENGAGE
L'OCCITANIE AGIT
T —

UNION EUROPEENNE

Projet cofinancé par le Fonds Européen Agricole pour le Développement Rural
L'Europe investit dans les zones rurales
OVERSO - DPUPG et ses partenaires / Guillaume ESTEVE / Aurélio RODRIGUEZ / BMG
Collizs / WanderlustLab / Inter Rhane Thomas 0'Brien / Inter Rhone Bernard Favre/
Vanessa Waisler

MODE D'EMPLOI DE VOTRE UP BOX

BIENVENUE EN DESTINATION
PAYS D'UZES PONT DU GARD

Découvrez ici les offres de votre UP
BOX, choisissez et réservez votre activité
directement auprés du prestataire concerng,
en précisant bien le numéro de vetre BOX
indiqué sur la carte.

Besoin d'aide, contactez-nous !
partenariat@uzes-pontdugard.com



